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OBCJIEJOBAHUE U COAEP)KAHUE BOJAOITPOITYCKHBIX TPYG HA
JOPOI'AX
AbGnyanmueB Dnépbek beranneruy
MupxanoBa Masxyna MuxanuiaoBHa
Ymapanues lllox:xaxon Myxammanpysu yriau

AnHoTanusi. OCHOBHBIMM 33JlayaMHU  JKCIUTyaTallil TpyO SBISAIOTCA CIEAYIOLIHE:
noJJep>KaHuE HOPMAIbHOTO BOJOTOKA yepe3 TpyOy, MPOBEPKa COCTOSIHHS PyClia Ha BBIXOJE U
BXO0/I€ TPYOBbI, OTOJIOBKOB U 3BEHbEB TPYO, CTHIKOB TUAPOU3O0IIALINHU, YKPETIIEHNE HACKINH, a TAKKE
CBOEBPEMEHHOE YCTpaHEHHE MOSIBUBIIUXCS 1€(PEKTOB.

Kurouessble ciioBa: OcMoTp TpyO, 1edheKT, OTBEpCTHs, KOHCTPYKIIHS, YCTpaHEHUE.

Beenenns. OcMoTp TpyO C LETBbIO BBIABICHHUA NEPEKTOB MPOU3BOAUTCS, KAaK MPaBHIIO,
1OCJIe MPOXOXKICHHS MaBOJKOBBIX BOJ, a TAKXKe MOCJIE CHIIBHBIX JUBHEBBIX A0xaeH. [Ipu aTom
OTMEYaIOT HAaUBBICIIMK YPOBEHb BOBI B TPYO€ U BEITHMUMHY MOJIIOpA Mepea TpyOOil, MPOBEPSIOT
MOJIO’KEHHE 3BEHBEB U OTOJIOBKOB TPYO, ONMpEAeNAiOT HajJluurue U BEJIMYMHBI IPOCAJOK HACHIIH,
OILICHUBAIOT HAJIS)KHOCTh YKPEIUICHUS PYyCiia U OTKOCOB HACHIIH, MIPOBEPSIOT COCTOSIHUE pyclia Ha
yuacTKax, pacnonoxeHHbx Ha 100 M Boite u 50 M HUXKe TPYOBI, a TAKXKE OMPEAETSIOT OTBEPCTHUS.
Pasmep oTBepcTHS M KOHCTPYKLHS TPYOBl, CTPYCHANpABJISAIOUINE OTrOJOBKH M YKpEIJICHUs
HACBINH, a TAKKE PYCIIO TOJHKHBI OBITh TAKUMH, YTOOBI B TIEPHO/] TABOJIKOBBIX U JIMBHEBBIX BOJI
o0ecrieunBaICsl pacUeTHBIN YPOBEHB BOJIBI M IIPOITYCKHAs CIOCOOHOCTB, a TAKXKE HE MTPOUCXOIMIIA
¢bubTparus Boas! uepe3 Haceins [1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14].

B mpouecce ocmoTpa BOAONPONYCKHBIX TPYO IOJ HACHIISIMH aBTOMOOWJIBHBIX JOPOT
CIIeIyeT POBEPSTH: MPOE3IKYIO YacTh HaJ TPYOOH, YKpPEIUICEHHS OTKOCOB HACKHIIH, OTOJIOBKOB U
OTKPBUIKOB, JIOTKH U PYCJIO C BEPXOBOM M HHU30BOIM CTOPOHBI TPYOBI, BUAMMYIO 4acThb TPYOBI, a
TaK)Ke MOJI0’KEHUE TPYObl B TOPU3OHTAIBLHOM U BEPTHKAIBHOMN IIOCKOCTSIX, COCTOSTHUE KIOBETOB,
MPUMBIKAOIUX K TpyOe. Heo6xoanmo obpamare oco0oe BHUMaHKUE Ha PEXUM pabOThl TPYyObI U
TOJILIMHY HAHOCOB B JIOTKAaX, IPOBEPSITh MPABHILHOCTh OTMETOK JIOTKA Ha BXO/I€ U BBIXOZIE TPYOBI
u 1o ee juHe. [lpu obcnenoBaHnu TpyO OINPENENSIOT COCTOSHUE OTOJIOBKOB, 3BE€HBEB, IIIBOB
MEXIy 3BEHBSIMH, M3MEPSIOT BEPTUKAIBHBIA M TOPU3OHTAIBHBIN IHAMETPHI KPYTIBIX TPYO,
BBICOTY M IIMPHHY OTBEPCTHS MPSMOYTOJBHBIX TPYO, pa3Mepbl KOHCTPYKTUBHBIX IIBOB MEXKIY
3BEHBSIMU U J1e()OPMAIIMOHHBIX IITBOB MEXY CEKIIMAMHU. B KOHCTPYKIIHSIX OTOJIOBKOB U 3BEHHEB
TpyO HEOOXOOUMO BBISABIATH: TPELIMHBI M CKOJIbI B OETOHE, MOKpble ISTHa Ha OETOHHBIX
MOBEPXHOCTSAX, CJeIbl KOPPO3MM apMaTypbl, a Takke ooOue aedopMalnuu 3JIEMEHTOB
KOHCTPYKLIMU B BHJE NPOCAJOK, CMEIICHUH, PACTSHKKH TPYO, «CIUTIOLIMBAHME» DJIEMEHTOB B
BEPTUKAJIBHON MM TOPU3OHTAIBHOM MIIOCKOCTSX.

B netauit mepuon He0OX0IMMO BOBpEMs OUYHUIIATh TPYOy OT Mycopa U Wia, a 3MMOH — OT
cHera u Jypja. OUUCTKY MPOM3BOAAT JHOO BPYUHYIO CKpeOKamH, JUO0 MeXaHW3UPOBAHHBIM
crmocobom [15.16.17.18.19.20].
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Pucynok 1. 3acopenue TpyObI Ha %1 JOpoOTe.

O¢ddexTuBHA ouncTKa TPYO C MOMOIIBIO TMAPOMOHUTOpA. TakMM CIOCOOOM OYHMIIAIOT
TpyOy C HH30BOH CTOPOHBI, OCBOOOXKITAIOT PyClIO OT Mycopa M HJa, a 3aTeM IPOU3BOMIST
OKOHYATEJIBHYIO IIPOMBIBKY TPYOBI C BEpPXOBOW CTOPOHBI. J{JIs MpetoTBpaIeHus 3acopeHus Tpyo
IUTBIBYIIIMMU TIPEIMETAMH TepPe]l HUMHU YCTAaHABIHMBAIOT OTPAKICHUS B BUZIE TPEOSCHKH MITH CETKH.
3UMOI PEKOMEHIYETCSI OTBEPCTHS TPYO 3aKPBIBATh XBOPOCTSHBIMU, COJJIOMEHHBIMH M IPYTUMHU
IIUTaMH, 4YTOOBI IPEJOTBPATUTH UX 3aHOC CHEroM. [Ipu yacThIx oTTenensx TpyObl HE 3aKphIBAIOT,
a peryjsipHO OYMIIAIOT OT CHera u Haneneu. Jns ymeHblieHus oOpa3zoBaHus Hajened TpyObl
YTEILISIOT.

Pucynok 2. Ouuctka Tpy0 ¢ HOMOIIBIO THAPOMOHHUTODA.
OcTtaBisieMoe OTBEpCTHE JIOJDKHO OBITh JOCTATOYHBIM JJIsi TPOMYCKAa BOJOTOKA.
OO0HapyXeHHBIC TTOBPEKICHUS TPYO HEOOXOMMO CBOEBPEMEHHO YCTPAHITh. PeMOHTHBIE pabOTHI
1enecoo0pa3Ho  BBINIONHITH B JICTHUH TepuoJ BpeMeHH. [Ipu TOSBICHWH HEOONBIINX
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3aryxaronmx aedopmanuii (0CaaKu WM CMEIICHUS 3BEHBEB TPYO) Ne(EeKTHBIC MBI 33]1€IBIBAIOT
MPOCMOJICHHOW TaKJIeH M 3aTeM LIEMEHTHBIM PACTBOPOM, JIOTOK TPYOBI BBIPABHUBAIOT OETOHOM.
[Ipu pemonTe TpyO 06€3 BCKPBITHS HACHIMH IyCTOTHI, 0Opa3oBaBmIuecs (BCIEACTBHE BBIHOCA
IpyHTa) 3a TpYyOOH, clenyeT 3aloMHUTh IECKOM WM LEMEHTHO-TIECYaHOW CMECHIO TOA
naBieHueM. /{7l 3TOro MHBEKTOPHI YCTAHABIWBAIOT B IIBBI MEXIY 3BEHbSIMH W HArHETAIOT
MaTepHualbl C MOMOIIBI0 I[EMEHTOINYIIKA WM PacTBOPOHACOCA, MOCIE Yero MIBhI THIATEIHHO
3aJIeTBIBAIOT OOBIYHBIM CTIOCOO00M. JledekTHbIE TPYOBI, TOIYYHBIINE 3HAYUTEIbHBIE ehopMaIun
B pe3ylibTaTe 00pa30BaHus IIACTUYCCKHUX MAPHUPOB, JOMYCKACTCS YCHIIUBATh IyTEM YCTAHOBKU
HOBBIX KeJIe300€TOHHBIX 3BEHbEB BHYTPH CTapbIX, €CIM YMECHBIICHHE OTBEPCTHUS CYIIECTBEHHO
HE BIHUSET HA MPOIMYCK BOJHOTO MOTOKA. TpyObl ¢ OonbimmMu neopManusMi dJIEMEHTOB MPU
HEBO3MOXKHOCTH UX YCUJICHHSI TIOJIJTIEXKAT IepecTpoiike. [lo BBIMOIHEHUS pEMOHTHBIX Pa0OT TaKue
TPYyOBI CllelyeT BPEMEHHO YKPENHTh, YCTAHOBHB paMbl, TOANOPKH U T.1I. [lepeycTpoiictBo Tpyd
OCYILIECTBIISICTCS O CHEIHATBHOMY IIPOCKTY.
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UMMYHOIIATOT'EHE3 HEAJIKOI'OJIbHOM ’)KUPOBOM BOJIE3HU ITEYEHU ITPH
METABOJIMYECKOM CUHAPOME
Apunxomgxaesa @.3.
Yuusepcurer «KALFAGRANUS» r.TamkeHT, Y30eKkucTan

PacnipocTpaHeHHOCTh HeabKOT0JIbHOM sxupoBoit Oosie3nu neuenn (HAXKBII) B pasnuunbix
ctpanax cocrasisier 10-24% B oOmeil momymsiuu HaceneHus u 55-74% cpemu moneit c
noBbIieHHOW Maccod Tenma (MBamkun B.T. m gp., 2016; Komecnukora JIL.U. u ap., 2018).
MHoOTrO4YHCIeHHBIE HMCCIIECIOBAHUS IPOBEACHHBIC B 3TOM oOmactu pgokasamu, uto HAXKBII
BKiIIO4as HeajkoroipHblii creatorenatutr (HACI), TecHo cBsizZaH C KOMIIOHEHTaMHU
metaboarueckoro curapoma (MC)(Williams T. etal, 2015; Katsiki N.etal, 2018)

CoBpemennsble npenacrasiaeHus o naroreHeze HAJKBII no3Bosisier BbienuTh 1Ba 3Tamna
pasBuTHs “two-hitmodel”. DTo HakomieHHe TPUTIMLEPHIOB B TKAaHM IE€YeHH Ha (oHE
0JIOKHPOBAHUSI IPOLECCOB B—OKUCICHUS TPUTIIMLIEPUIOB B FeMaTonuTax U BTOpUYHAsS arpeccust
CEKPETHPYEMbIMU TPOBOCHANUTEIbHBIMUA HHUTOKMHAMU, Kak DPHO-a u WJI-6, uro saBnsercs
NPUYHHON Tepexoja craaus crearosa B crearorenatuT (ITogsivmosa C.J1., 2016; boromonos I1.0.
u ap., 2017) . CKopocTh pa3BUTHS CT€ATOTeNaTUTa B IIUPPO3 IEUEHHU BOZMOXKHO TECHO CBSA3aHO C
COCTOSTHUEM  (DYHKIIMOHAILHOTO COCTOSHUS AHTUOKCHUIAHTHOH CHUCTEMBI OpTraHu3Ma |
reHerudeckoi npenpacnonoxennoctu (ITasnos YU.C. u ap., 2017; boromosnos I1.0. u gp., 2018) .

Llenpro HaIIETO UCCIIEIOBAHUS SBUJIOCH U3YYUTh MPOAYKIHI0o UTOKUHOB UJI — 6, DHO-0. a

Takke (PYHKIMOHAIBHOE COCTOSHHUE aHTHOKCHIAHTHOW criocoOHocTn OonbHBIX HAJXKBII Ha
CTa/INU CTEaTOrenaTuTa.
Marepuanbl U MeToabl ucciaenoBanusi: Hamu oGcnenoBano 114 OONBHBIX € JHAarHO30M
HAXGBII na pone MC. Myxxunnsl coctaBuiii 43%, sxeHunbl 57%. CpeHuil BO3pacT COCTaBUI
47,2 ner. Ot6op 6ombpabIx HAJXKBII mpoBeneH MeTonoM ciydaliHOM BBIOOPKHM BKJIFOYAFOIIHNA
CEMEHHBIA aHaMHE3, HAaClIeACTBEHHOCTh, CTaTyC KypeHUs U YHNOTpeOJeHHs alIKOroJid,
AMUEMHUOJIOTHYECKUN aHaMHE3 10 3a00JIEBaHUIO BUPYCHBIMU T€IIATUTAMH, YPOBEHb (PU3NUECKON
AKTHUBHOCTH, XapaKTep MUTaHUsA, IMCUXOJOTHYECKUH W JUAOCTHYECKUW CTaTyChl, OMpPOC IO
tedeHnio Al' u comytcTByronM 3aboneBaHusiM. Bcem OOJIbHBIM NMPOBOIMIOCH KOMIUIEKCHOE
oOcienoBaHUE BKIIIOUAIOLEE KIMHUYECKH, OMOXMMHUYECKUH U HHCTpyMeHTanbHbll (Y3U,
AIIACTOMETPHS TeYEHH ) MeTO bl oO0cenoBanus. Hapsiny ¢ atum y 6onpHb1x HAXKBIT onpenensnu
ypoBeHb mnpoaykiuu WNJI-6, ®HO-a ¢ ucnonp3zoBanuem tect-HabopoB TO «llutokun» u
«[IporennoBeii  koHTYp» (Cankt-IlerepOypr), ocHoBano Ha Metoge HW®PA. OO6mas
anTHokcuaanTHas cnocooHocTs (OAC) nmpoBoaunu metogqom MDA ¢ mpumeHeHHEM TecT HA0OpOB
npousBoacTBo CaymanChemichal.

Pe3yabTaThl uccjen0BaHMii: AHalW3 TMPOBEACHHBIX HMCCIEIOBAHUN TOKa3al, 4YTO Y
6onpHBIX HACT yposens nponykuuu MJI-6 cocraBun 4,21+0,20nr/miu, uro okasanocs 15,5 pa3
BbIIIe Mokazaresneit 370poBbix (0,270+0,02 nr/mi). poaykuus ®HO-o y JaHHOTO KOHTUHT€HTA
cocraBuna 0,704+0,03nr/min npu nokazatensax 370poBbix 0,049+0,003nr/mi, yto okaszanoch 14,3
pa3a BhIIIIe MMoKa3aTeNlei KOHTPOIbHOU rpymnmbl. [Ipu TOM 00111ast aHTHOKCHIAHTHAS CIIOCOOHOCTh
CBIBOPOTKH KpPOBM OOJIbHBIX OCHOBHOW rpymmbl coctaBui 0,079+0,03MM/n, npu nokazatene
3n0poBbix 0,380+0,03MM/11, uTo okazanock 4,8 pa3 MeHbIIIE OT MOKa3aTeNeil 370POBbIX.

BoiBoabi: Takum ob6pazom y OGonpHbIXx HACI mpu MC nHaOmionaercss BbIpakKeHHas
aktuBarusa nponykimu WNJI-6 u ®HO-o Ha (oHe cHuxeHus oOmas aHTHOKCHUIAHTHAs
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CIIOCOOHOCTH CBIBOPOTKHM KpPOBH, YTO Ha Hall B3TTIAAABIACTCA OCHOBAHHEM [JI1 BKIIFOYCHUSA
AHTUOKCUAAHTHBIX NPCapaToOB B MMATOTCHCTUUCCKYIO TCPAIINIO 3TOM KaTeropmuu OOJIbHBIX.

Tabmuua 1
Jlaboparopusie nmokazarenu 60npHBIX HACT
Ilokazarenu 310poBbIE, boapnrie HACT,
n=20 n=114
WJI-6, nr/mn 0,270+0,02 4,21+0,20*
®HO-0, r/mn 0,049+0,003 0,704+0,03*
OOmas antnokcumantHasa | 0,380+0,03 0,079+0,03*
CII0cOOHOCTE, MM/TI

[Ipumeuanue:
* - p<0,05 HanmMuue TOCTOBEPHOMN PAa3HUIIBI MEXTy CPAaBHUBAEMBIMHU T'PYIITIAMH
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XORUJIY DAVLATLAR TEMIR YO‘LLARI TEZYURAR VA YUQORI TEZLIKDAGI
YO‘LOVCHI POEZDLARNING RIVOJLANISH TENDENSIYALARI
Choriyev Rustam Alisher o°g‘li, Umarov Xasan Kobilovich (ilmiy rahbar)

Toshkent davlat transport universiteti (Toshkent, O ‘zbekiston)

Annotatsiya: Magolada jaxonning so‘nggi 20 yil ichida yuqori tezlikdagi temir yo‘l
tashuvlari hajmi avtomobil va havo transporti tashuvlari hajmiga nisbatan keskin oshishi va o‘sish
tendensiyasi xagida bayon etiladi. Yevropa mamlakatlarining tezyurar liniyalarida tarkibi bo‘yicha
ham, poyezd uzunligi bo‘yicha tortish kuchini tagsimlash bo‘yicha ham turli xil tushunchalarga
ega bo‘lgan poyezdlar harakatlanadi.

Kalit so‘zlar: yuqori tezlikli temir yo ‘I, tezyurar temir yo ‘l, Bir makon, bir yo ‘l

Abstract: The article describes the sharp increase and growth trend in the volume of high-
speed rail transportation over the past 20 years compared to the volume of road and air
transportation. On high-speed lines of European countries, trains operate, which have different
concepts both in terms of composition and in terms of the distribution of tractive force along the
length of the train.

Key words: high-speed railway, high-speed railway, One place, one road

Xalqaro temir yo‘llar ittifoqi (UIC) ma’lumotlariga ko‘ra, 2020-yil 1-sentyabr holatiga ko‘ra,
dunyo bo‘ylab yuqori tezlikdagi temir yo‘l magistrallarining uzunligi 52 228 km ni tashkil etadi.
Hozirda 11 944 km uzunlikdagi yuqori tezlikdagi elektr uzatish tarmogqlari qurilmoqda, kelajakda
yana 42 046 km yuqori tezlikdagi elektr uzatish tarmoqglarini qurish rejalashtirilgan. 2035-yilgacha
harakat tezligi soatiga 350 km gacha bo‘lgan tezyurar poyezdlarni yo‘lga qo‘yish rejalashtirilgan
va bugungi kunda yuqori tezlikdagi poyezdlarga ega bo‘lmagan mamlakatlar - Polsha, Portugaliya,
Rossiya, Shvetsiya, Hindiston, Saudiya Arabistoni, Marokash, Braziliya va Amerika Qo‘shma
Shtatlarida. Xorijiy davlatlar yuqori tezlikdagi temir yo‘llarni rivojlanish tendensiyalari bo‘yicha
ma’lumotlar 1-jadvalda keltirilgan [1-7].

Yugqori tezlikdagi temir yo‘l magistrallarining eng katta uzunligi Xitoy Xalq Respublikasiga
tegishli. Xitoydagi yuqori tezlikdagi temir yo‘l magistrallarining umumiy uzunligi 35 388 km yoki
umumiy jahon tarmog‘ining 67 foizini tashkil etadi. Xitoy Xalq Respublikasi Osiyo mintaqasini
dunyoda yetakchi o‘ringa olib chiggan. umumiy jahon tarmog‘ining 76 foizini tashkil qilmoqda.
Yevropa yuqori tezlikdagi temir yo‘l magistrallarining 10 549 km yoki butun dunyo tarmog‘ining
20% ni tashkil giladi.

1-jadval
Xorijiy davlatlar yugori tezlikdagi temir yo ‘llarni rivojlanish tendensiyalari bo ‘yicha
ma’lumotlar

Yuqori tezlikdagi temir yo‘llar uzunligi, km

Ne Qit’alar nomlanishi "
. . - _ Loyiha

Ekspl lish h L

spluatatsiyadagi Qurilish bosgichida bosgichida

1 Afrika 195 - 4719
2 Osiyo 39734 6 020 16 255
3 Yevropa 10 549 2110 10 783
4 O‘rta Osiyo 1011 3034 7191
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5 Lotin Amerikasi - - 511
6 Shimoliy Amerika 739 780 2 587
Jami 52 228 11944 42 046

Ulardan eng katta uzunlikka ega Ispaniya - 3330 km, Fransiya - 2734 km va Germaniya -
1571 km. Qolgan 1519 km yoki 4 foizi Shimoliy Amerika, O‘rta Osiyo va Afrikaga to‘g‘ri keladi
(1-rasm).
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1-rasm. Jaxonda tezyurar va yuqori tezlikdagi temir yo ‘llarni uzunliklari
Xitoy Xalq Respublikasida yuqori tezlikdagi temir yo‘l magistrallari nafaqat favqulodda
uzunligi bilan alohida o‘rin tutadi. Yuqori tezlikda harakatlanish tizimining paydo bo‘lishi,
shakllanishi va takomillashuvining 20-yillik davrida Xitoy asosiy texnologiyalar va
qurilmalarning vorisidan Janubi-Shargiy Osiyo va Yaqin Sharg mamlakatlariga tezkor
harakatlanuvchi tarkib va uskunalarning yirik yetkazib beruvchisiga, shuningdek, transkontinental
yuqori tezlikdagi temir yo‘l magistrallarini qurishning asosiy tashabbuskoriga aylandi (2-rasm).
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2-rasm. Xitoy Xalq Respublikasining “Bir makon, bir yo‘l” loyihasi bo ‘yicha tezyurar temir
yo ‘Ining rivojlantirish loyihasi
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Xitoy Xalg Respublikasida yuqori tezlikdagi temir yo‘l magistrallarning ba’zi texnik
parametrlari dunyoda o‘xshashi yo‘q. Uzunligi 921 km bo‘lgan “Xarbin — Dalyan” temir yo‘l
magistrali og‘ir iqlim sharoitida qurilgan dunyodagi birinchi yuqori tezlikdagi temir yo‘l
magistrali hisoblanadi. CRH 380B yuqori tezlikdagi poyezdlari past havo haroratida (minus 40°
gacha) maksimal 350 km/soat tezlikda harakatlana oladi. Uzunligi 1320 km va loyihaviy tezligi
380 km/soat bo‘lgan “Pekin — Shanxay” temir yo‘l magistrali dunyodagi eng uzun va eng tezkor
tezyurar temir yo‘l magistrali hisoblanadi.

Yevropa Ittifoqining zamonaviy transport siyosatining asosini qit’ani Shimoldan Janubga va
G‘arbdan Sharqqa to‘qqizta asosiy transport yo‘laklari orqali bog‘laydigan Trans-Yevropa yuqori
tezlikdagi temir yo‘l tarmog‘i hisoblanadi. Hozirgi kunga qadar yuqori tezlikdagi yo‘lovchi tashish
Avstriya (254 km), Belgiya (209 km), Chexiya (64 km), Daniya (56 km), Finlyandiya (1 120 km),
Fransiya, Germaniya, Italiya (921 km), Polsha (224 km), Ispaniya, Shveytsariya (144 km),
Gollandiya (90 km) va Buyuk Britaniyada (113 km) tashkil etilgan.

Bugungi kunda kelib Germaniya yuqori tezlikdagi temir yo‘llarni rivojlantirish bo‘yicha
etakchi davlat hisoblanadi. Germaniyaning Siemens kompaniyasi tomonidan ishlab chigarilgan
Siemens Velaro 403 seriyali (ICE3) platformadagi yuqori tezlikdagi poyezdlar, 1999-yildan beri
Deutsche Bahn tomonidan boshqariladi. Ushbu Siemens Velaro 403 seriyali poyezdlar 330
km/soat maksimal ruxsat etilgan tezlikka ega. Siemens kompaniyasining Velaro E (AVE 103) va
Talgo 350 (AVE 102) poyezdlari 350 km/soat maksimal ruxsat etilgan tezlikka ega hisoblanadi.

Bugungi kunda, masalan, TGV tarmog‘i allagachon Fransiyaning janubi, g‘arbi va shimoli-
sharqidagi shaharlarni qamrab olgan. Ba’zi qo‘shni davlatlar, jumladan Belgiya, Italiya va
Shveytsariya o‘zlarining TGV liniyalarini qurib, ularni Fransiya tarmog‘iga ulangan. Germaniya
va Gollandiyada TGVga o‘xshash va mos keladigan Thalys temir yo‘l tarmog‘i, Buyuk Britaniyada
esa Eurostar mavjud. Fransiyaning o‘zida va qo‘shni mamlakatlarda yangi liniyalar qurish
rejalashtirilgan.

TGV poyezdlari 320 km/soatgacha tezlikda harakatlana oladi va bu keskin burilishlarsiz
maxsus temir yo‘l liniyalarining qurilishi tufayli mumkin bo‘ldi. Poyezdlar kuchli tortish
dvigatellari, bo‘g‘imli vagonlar, yengillashtirilgan aravachalar, shuningdek, avtomatik lokomotiv
signalizatsiyasi (ALS) qurilmalari bilan jihozlangan. Buning natijasida haydovchiga katta tezlikda
svetofor signallarini ko‘rish talab qilinmaydi. TGV poyezdlari Alstom tomonidan Bombardier
kompaniyasining alohida gismlaridan foydalangan holda ishlab chigariladi. Parij va Lion
o‘rtasidagi pochta alogasi uchun ishlatiladigan kichik TGV seriyasidan tashqari, TGV yo‘lovchi
tashish uchun xizmat giladi. TGVga o‘xshash tizimlar Janubiy Koreya (KTX), Ispaniya (AVE) va
Amerika Qo‘shma Shtatlarida (Acela) yuqori tezlikdagi poyezdlar mavjud.

TGV yuqori tezlikdagi poyezdning joriy etilishi temir yo‘l tarmog‘iga kiritilgan shaharlar
o‘rtasidagi havo qatnovini almashtirdi. TGV yuqori tezlikdagi poyezdda sayohat arzonrog, kamroq
vaqt talab qiladi, temir yo‘lda ro‘yxatdan o‘tish va qo‘nish uchun kamroq rasmiyatchiliklar mavjud
va vokzallar odatda shahar markazida joylashgan. Bundan tashgari, TGV yuqori tezlikdagi poyezd
yetarlicha xavfsiz transport turi hisoblanadi. Shu davrgacha butun ekspluatatsiya davrida tezlik
liniyalarida sodir bo‘lgan baxtsiz hodisalar natijasida birorta ham o‘lim holati qayd etilmagan.
Mustaqil davlatlar hamdustligi mamlakatlari orasida Rossiya Moskva - Sankt-Peterburg yo‘nalishi
bo‘yicha “Nevskiy ekspress” loyihasini amalga oshirib, bu masalada eng oldinga siljidi. Endilikda
“Nevskiy ekspress” poyezdi o‘rniga Simens (Germaniya) kompaniyasining Sapsan poyezdi joriy
etilgan.

2015-yilda Rossiya temir yo‘llari “Rossiya Federatsiyasida tezyurar va yuqori tezlikdagi
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temir yo‘l aloqasini tashkil etish dasturi”ni ishlab chigilgan. Dasturga ko‘ra umumiy uzunligi 7000
km dan ortiq bo‘lgan 20 ta tezyurar va yuqori tezlikdagi temir yo‘l harakati loyihasini amalga
oshirish ko‘zda tutilgan. “Moskva - Sankt-Peterburg”, “Moskva - Qozon — Yekaterinburg” va
“Moskva — Adler” yuqori tezlikdagi temir yo‘l loyihalar hisoblanadi. Dasturda “Moskva - Sankt-
Peterburg” va “Moskva - Nijniy Novgorod” uchastkalari 2024-yilda, “Moskva — Adler” uchastkasi
2021-2028-yillarda va “Nijniy - Novgorod — Yekaterinburg” uchastkasi esa 2030-yilgacha
foydalanishga topshirilishi rejalashtirilgan.
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ODAM SKELETINING YOSHGA BOG‘LIQ OZGARISHLARI ANATOMIYA VA
KLINIK AHAMIYATI
Shukurov Burhoniddin
Alfraganus University Stomatologiya fakulteti talabasi

Annotatsiya :Odam skeleti tug‘ilgan ondan boshlab garilik davrigacha dinamik tarzda o‘zgaradi.
Bolalik va o‘smirlikda tezkor o‘sish va piks suyak massasi yig‘ilishi kuzatiladi; 30 yoshlar atrofida
maksimal zo‘rigishga chidamli tuzilma shakllanadi. Shundan keyin suyak remodellasiyasi
katabolik yo‘nalishga og‘ib, kortikal qavat yupqalashadi, yo‘g‘onligi har o‘n yilda = 13 % ga
kamayadi, va mineral zichlik pasayadi. Umurtqa pog‘onasida disklar suyuqligi yo‘qotiladi,
trabekulyar tarmoq siyraklashadi, bo‘g‘im yuzalari esa osteoartritik jarayonlarga moyil bo‘ladi.
Ushbu morfologik o‘zgarishlar osteoporoz, patologik sinish, boylam-mushak disbalansi va
umurtga deformatsiyalari xavfini oshiradi. Tadgigotlar skelet-immun «osteo-immun» o‘zaro
ta’sirini, jinsiy gormonlar darajasini va hayot tarzi omillarini (ovgatlanish, jismoniy faollik) garish
sur’atiga ta’sir etuvchi asosiy determinantlar sifatida ko‘rsatadi. Yoshga bog‘liq skelet
degradatsiyasini erta aniqlash va profilaktika qilish klinik amaliyotda singanlik ko‘rsatkichlarini
kamaytirish, hayot sifati va farovon umr davomiyligini oshirishga xizmat giladi.
Kalit so‘zlar: Skelet garishi; suyak mineral zichligi; kortikal gavat; osteoporoz; osteoartrit;
trabekula; umurtga disk degeneratsiyasi; sinish xavfi; osteo-immun; klinik profilaktika
Kirish : Odam skeleti organizmning mexanik tayanchi, kalsiy-fosfat ombori va gemopoetik
mikro-mubhit vazifasini bajaradi. Uning morfologik barqarorligi suyak to‘qimasining uzluksiz
remodellasiyasi — osteoblastlar quruvchi, osteoklastlar esa parchalaydigan faoliyati — orgali
ta’minlanadi. Ushbu jarayon homeostaz davrida anabolizm va katabolizm muvozanatida bo‘ladi;
biroq yosh o‘tishi bilan bu balans katabolik tomonga siljiydi. Hosil bo‘layotgan yangi matriks
miqdor va sifat jihatdan yetarli bo‘lmaydi, natijada kortikal gatlam yupgalashadi, trabekulyar
kompartment siyraklashadi va mikro-tuzilma pishigligi pasayadi . Bundan tashgari, umurtga
pog‘onasi disklarida suv kayfiyati kamayib, balandligi qisqaradi, bu esa bo‘y pasayishi va
fiziologik egriliklarning chuqurlashishiga olib keladi . Jinsiy gormonlar, aynigsa estrogenlar,
suyak hosil bo‘lishini modulyatsiya qiladi; postmenopauza davrida ularning keskin kamayishi
ayollarda akseleratsiyalashgan suyak yo‘qotilishiga sabab bo‘ladi . Skelet qurilishidagi bunday
regressiv o‘zgarishlar nafagat mexanik mustahkamlikni kamaytiradi, balki bo‘g‘im yuzalarining
yuklanuvchanligini ham o‘zgartirib, osteoartrit patogenezi uchun substrat yaratadi . Bugungi
kunda keksayib borayotgan global demografik tendensiyalar fonida sinishlar va bo‘g‘im
degeneratsiyasi bilan bog‘liq kasalliklar keskin oshmoqda; 2050-yilga kelib osteoartrit bilan
yashovchilar soni 1 mlrd kishiga yaqinlashishi prognoz qilinmoqda . Shu bois, yoshga bog‘liq
skelet o‘zgarishlarining anatomo-biologik asoslarini chuqur o‘rganish va klinik oqibatlarini tizimli
tahlil gilish zamonaviy tibbiyot uchun dolzarb vazifadir.
Asosiy gism:

1. Morfologik va struktur o‘zgarishlar
Kortikal suyak — 50 yoshdan keyin kortikal yoyilma galinligi ham erkaklarda, ham ayollarda izchil
kamayadi; ayollarda regressiya sur’ati yuqoriroq .
Trabekulyar arxitektura — trabekula soni va bir-biriga bog‘lanish darajasi pasayadi, porozitet
oshadi .
Umurtga disk va vertebra — disk gidratatsiyasi yo‘qotilishi, osteofitlar hosil bo‘lishi, vertebra suyak
minerallashuvining pasayishi kuzatiladi .
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Bo‘g‘im yuzalari — gigine chrondrotsitlar va subxondral suyak remodellasiyasidagi disbalans
artrozga zamin yaratadi .

2. Molekulyar-hujayraviy mexanizmlar
Osteo-immun o‘zaro aloqalar — T-va B-limfotsitlardan chigadigan sitokinlar osteoklast faolligini
oshiradi, immun garish esa suyak halgasida katabolizmni kuchaytiradi .
Endokrin omillar — estrogen va androgenlar osteoblast differensiyasini rag‘batlantiradi; gormonlar
tangisligida RANKL/OPG nisbati osteoklastogenez foydasiga siljiydi .
Oksidativ stress — mitoxondrial disfunk-siya va erkin radikallar oqgibatida kollagen kross-linking
parchalanadi, suyak elastikligi kamayadi.

3. Klinik ahamiyat
Osteoporoz va xavfli sinishlar — femur bo‘yni, bilak va vertebra sinishlari mortalitet va
nogironlikning yetakchi sabablaridan biri. BMD skriningi (DXA) va FRAX taxmini 50+ yoshli
shaxslar uchun standart tahlilga aylangan.
Osteoartrit — 60 yoshdan oshganlarda tizzada radiologik OA targalishi 37-50 % gacha yetadi;
2050-yilgacha globallashgan og‘irlik 120 % ga o‘sishi kutilmoqda.
Umurtga deformatsiyalari — kifoz va lordoz balansi buzilishi, o‘rta qism qisqarishi natijasida
statik-dinamik yuklama gayta tagsimlanib, bel-boyin og‘riglariga sabab bo‘ladi.

4. Profilaktika va terapevtik istigbollar
Erta bosgichda D-vitamin va kalsiy yetishmasligini to‘ldirish, sarkopeniyani oldini olish uchun
rezistent yuklamali mashglar, va antiresorbtiv (bisfosfonat, RANKL-ingibitori) hamda anabolik
(teriparatid, romosozumab) dori vositalari eng yuqgori darajadagi dalillarga ega. Eksperimental
bosgichda gen-terapiya, mikro-RNK tartibi va sun’iy intellekt asosida personalizatsiya qilingan
sinish risk-skoring tizimlari ishlab chigilmoqda.
Hulosa:Skelet qarishi ko‘p omilli, tizimli jarayon bo‘lib, morfologik inversiyalar va
hujayraviy/biokimyoviy mexanizmlar uyg‘unligida kechadi. Kortikal yupqalashish, trabekulyar
siyraklashish va subxondral degeneratsiya klinik jihatdan osteoporotik sinish, osteoartrit va
umurtqa deformatsiyalari ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Bunday ogibatlarni minimallashtirish
uchun erta diagnostika, kompleks profilaktika va molekulyar nishonga yo‘naltirilgan terapiyalarni
joriy etish zarur. Skelet-immun va endokrin tizimlar o‘rtasidagi murakkab o‘zaro ta’sirni yanada
o‘rganish keksalikda sog‘lom suyak-bo‘g‘im holatini saqlash strategiyalarini optimallashtirish
imkonini beradi.
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